Programa de Actividades. Publico General

Datos actualizados a 24/02/2020

VIERNES, 06 de MARZO de 2020

10:00 - 21:00 Casa de Cultura

Casa de Cultura

- 7 LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabelldn 1

Arbaso, la “asociacién para el fomento de la artesania tradicional de Euskal Herria”,

¢ dispondrad de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizaran
demostraciones diarias.

Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentaran a través de charlas
sectoriales y de proyeccién de videos, proyectos afines a la filosofia de GUSTOKO

10:00 - 21:00 Consigna para visitantes
Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellon 1

Esta zona servird para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

10:00 - 21:00 Guarderia

Guarderia
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabellon 1

Liderado por BM Supermercados, contara con tres zonas diferenciadas:
Zona de guarderia con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentacién

10:00 - 21:00 Txosha

Txosnha
LUGAR: Pabellén 1

Txosna tipica en la que se venderdn pintxos y bebidas de calidad certificada oficial de
Euskadi.




10:00 - 21:00 Zona educacional

Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabelléon 1

4 | iderado por Carrefour, ofrecerd un interesante programa educacional vinculado a la
;& alimentacién, para nifios de edades comprendidas entre los 6 y los 12 afos.

Zona picnic y descanso
Zona picnic y descanso

LUGAR: Pabelléon 1

. Descansa de las compras o aprovecha para comenzar a disfrutar de los productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello

11:00 - 11:45 Firma del acuerdo de colaboracién entre Eroski y Enkarterrialde, en el marco
de la estrategia Enkarterri Open Lab Agroalimentaria
Casa de Cultura

Firma del acuerdo de colaboracién entre Eroski y Enkarterrialde, en el marco de la
estrategia Enkarterri Open Lab Agroalimentaria y posterior Rueda de Prensa seguida en el
mismo lugar.

11:00 - 19:00 Show Cooking

Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Escenario en el que durante los 3 dias de celebracién del Certamen, se realizaran
demostraciones para el publico asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.

Esta actividad esta liderada por la Escuela Superior de Hosteleria de Bilbao (ESHBI).

19:00 - 19:30 Como leer e interpretar las etiquetas de los alimentos: El nuevo etiquetado
frontal Nutriscore
Charlas cientificas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Ponente: Carmen Pérez Rodrigo. Presidenta Sociedad de Nutricion Comunitaria (SENC).
Profesora de Fisiologia Médica. UPV/EHU

19:30 - 20:30 Showcooking Slow Food Araba
Show Cooking

SABADO, 07 de MARZO de 2020




09:15 - 18:00

11:00 - 21:00

11:00 - 14:00

11:00 - 21:00

11:00 - 21:00

Reunién Nacional de Expertos en Gastronomia, Alimentacién Saludable y

Sostenibilidad
Reunién privada

LUGAR: Auditorio 1

Reunion privada en la que expertos a nivel nacional, trataran los aspectos relativos a la
salud y la sostenibilidad en el mundo de la Gastronomia y la alimentacién. Consulte el
programa aqui:

Casa de Cultura

Casa de Cultura

LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabelldon 1

Arbaso, la “asociacién para el fomento de la artesania tradicional de Euskal Herria”,

¢ dispondrd de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizaran

demostraciones diarias.
Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentaran a través de charlas
sectoriales y de proyeccion de videos, proyectos afines a la filosofia de GUSTOKO

Concurso Gastrondmico Gustoko 2020 - Makilaren Kofradia

Concurso gastronémico
Colabora: Makilaren Kofradia

LUGAR: Pabellén 1

Al més puro estilo del “gastronémico de Aste Nagusia de Bilbao”, Makilaren Kofradia
organiza el ler concurso popular de GUSTOKO, donde las cuadrillas deberdn de presentar
un plato de Porrusalda.

13:00 - 13:15h: Presentacién de los platos preparados

14:00 a 14:30h: Entrega de premios

Consigna para visitantes

Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellon 1

Esta zona servird para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

Folklore

Folklore

7 LUGAR: Pabellon 1

11:00 - 21:00

En formato de “pasacalles”, distintos grupos relacionados con el Folklore tradicional daran
muestra de la cultura que ha llegado hasta nuestros dias:

12:00 - 14:30 Orfedn Jarrillero




Guarderia
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabelléon 1

Liderado por BM Supermercados, contara con tres zonas diferenciadas:
i 4 Zona de guarderia con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentacién

11:00 - 21:00 Txosna
Txosna

LUGAR: Pabellon 1

Txosna tipica en la que se venderdn pintxos y bebidas de calidad certificada oficial de
Euskadi.

11:00 - 21:00 Zona educacional

Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabellon 1

Liderado por Carrefour, ofrecerd un interesante programa educacional vinculado a la
alimentacién, para nifios de edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

Zona picnic y descanso
Zona picnic y descanso

LUGAR: Pabellon 1

Descansa de las compras o aprovecha para comenzar a disfrutar de los productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello

12:00 - 13:00 Iniciacién a la cata de Bizkaiko Txakolina y Euskal Sagardoa con queso
Idiazabal
Show Cooking

Cata de HAZI

13:15-13:45 Son saludables las frituras?: Técnicas culinarias y salud

Charlas cientificas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Ponente: Dra. Purificacién Garcia Segovia. Profesora de Dietética. Facultad de Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos. Universidad Politécnica de Valencia. Directora del Master
Creatividad, Disefio e Innovacién Gastroalimentaria (UPV)




14:00 - 14:30 Entrega de premios del concurso gastronémico

Concurso gastronémico
Colabora: Makilaren Kofradia

LUGAR: Sala Show Cooking Pabell6n 1

15:00 - 18:00 Show Cooking

Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Escenario en el que durante los 3 dias de celebracién del Certamen, se realizaran
demostraciones para el publico asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.

Esta actividad esta liderada por la Escuela Superior de Hosteleria de Bilbao (ESHBI).

18:00 - 18:30 Alimentacién y cancer: Recursos preventivos
Charlas cientificas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Ponente:Luis Casis. Catedratico de Fisiologia UPV/EHU. Secretario General de la Real
Academia de Medicina del Pais Vasco (RAMPV-EHMEA)

18:45 - 19:45 Disfruta de las joyas de Rioja Alavesa; su vino y su aceite acompanado de
queso Idiazabal
Show Cooking

Cata de HAZI

DOMINGO, 08 de MARZO de 2020

10:00 - 15:00 Reunién Nacional de Expertos en Gastronomia, Alimentacién Saludable y
Sostenibilidad
Reunién privada

LUGAR: Auditorio 1

Reunion privada en la que expertos a nivel nacional, tratardn los aspectos relativos a la
salud y la sostenibilidad en el mundo de la Gastronomia y la alimentacién. Consulte el
programa aqui:

11:00 - 19:00 Casa de Cultura

Casa de Cultura

LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabelldon 1

Arbaso, la “asociacién para el fomento de la artesania tradicional de Euskal Herria”,
2 dispondrd de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizaran
demostraciones diarias.

Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentaran a través de charlas
sectoriales y de proyeccién de videos, proyectos afines a la filosofia de GUSTOKO




11:00 - 19:00 Consigna para visitantes

Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellon 1

Esta zona servird para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

Folklore

Folklore

7= LUGAR: Pabellon 1

En formato de “pasacalles”, distintos grupos relacionados con el Folklore tradicional daran
muestra de la cultura que ha llegado hasta nuestros dias:

12:00 - 14:30 Orfedn Jarrillero

11:00 - 19:00 Guarderia

Guarderfa
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabellon 1

Liderado por BM Supermercados, contara con tres zonas diferenciadas:
| Zona de guarderia con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentacién

11:00 - 19:00 Txosna
Txosna

LUGAR: Pabellén 1

Txosna tipica en la que se venderdn pintxos y bebidas de calidad certificada oficial de
Euskadi.

11:00 - 19:00 Zona educacional

Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabelldon 1

Liderado por Carrefour, ofrecera un interesante programa educacional vinculado a la
alimentacion, para nifios de edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

11:00 - 19:00 Zona picnic y descanso

Zona picnic y descanso




11:30-12:15

12:15-12:45

12:45-13:15

13:30 - 16:30

LUGAR: Pabellon 1

Descansa de las compras o aprovecha para comenzar a disfrutar de los productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello

Showcooking Slow Food Araba
Show Cooking

Debilidades y fortalezas de los alimentos Km 0 y productos ecolégicos
Charlas cientificas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabell6n 1

Ponente: Lluis Serra Majem. Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica. Presidente
Academia Espaiiola de Nutricién. Catedra de Alimentaciéon UNESCO. Director de la Catedra
de Gastronomia de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Premios RAMPV-Makila-Gustoko 2020

Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Dirigida por la Real Academia de Medicina del Pais Vasco- Euskal Herriko Medikuntzaren
Errege Akademia, valorard la innovacién, la trayectoria profesional y la iniciativa joven en
estas categorias:

Premio a la trayectoria profesional internacional Premio a la excelencia en el &mbito de la
alimentacién Premio a la innovacién Premio a la distribucién con compromiso de calidad
Premio al productor animal comprometido con las buenas practicas Premio al productor del
grupo alimentario vegetal Premio al productor joven Premio al producto con proyeccién en
la salud Premio " Jesus Llona Larrauri" a la iniciativa comunitaria de apoyo a los productos
locales Premio a la excelencia al producto lacteo local Accesit premio Gustoko 2020

Show Cooking

Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellén 1

Escenario en el que durante los 3 dias de celebracién del Certamen, se realizaran
demostraciones para el publico asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.

Esta actividad estd liderada por la Escuela Superior de Hosteleria de Bilbao (ESHBI).




